VLAAMSE

1{e]J|N[e7.}

?(&\'\\SPORT. & NORTHURVE KENNEDY

CYBER SECURITY Connecting | Executive
leaders | Benelux

VLAANDEREN



Lbl h! 5

{¢w, /¢, w 9b 29wYLbD p
M arhaaAisS Sy +AaArS p
MmdmMaAdaaAs p
MPH+A&AS p
H { G NHzO (i dzdzNJ p
o ! Ot E$tYSyailiSttAyad 06SaddzzNE2NBLF |y T
n bS@SyFdzyOsaSa 06SaidzdzNEf SRSY ®
p . SaldzdzZNRSNELINR USEt Sy M
c .Sa0dzdzZNRSNBEYI YRIFGSY Hnup M
T 9EGSNYS 0S54 dzdzNRS NA M M
y Wk LILR2NISNAY3I @GSNy EFNARYy3IASY o6StlyaSyoz2ymAOiSy
® *SNEHIFRSNRYy3IASY M H
poem £ ASYSYS GSNEHIF RSNA Y3 M H
pPH. Sa G dzdzNE 2 NBL |y M H
Mn { SONBGFNRIIFGaAaYSRSHSN] SNE M H
MM =NA2gAffAISNEGSN] Sy ONR2gAftf ATISNE ™Mo
MH D2SR 0S4&i dzdzNJ M O
MHO®MwE LILJ2 NI SNAY 3 I2SR 0S4 dzdzNJ M O
MH®PHbASdzgS &l GdziSy Sy AyiSNYy NBItSYSwni Ay w
MH®oxSNH2SRAY3ISY 06SaidzdzNRSNA M
MH®N9 @B fdzZ aS @y RS KIFEINRS AyRAOFG2NBymn
Mo t I NIy SNHAKALM H N
'{L{ht5w! /1 ¢9bD HpP
M / A2FSNBS3IS@Sya Fy3aSatz2GSy Of dzo & H P
H /| A2FTSNBS3IS@Sya +Iy3aSatz2GSy f SRSy HC
FaA&a2LIRNI OKG MY ' Fyo2R Sy ! Osa @A G SA OGSy
M 52S8taiasSttAay3asSy H o
H 90 fdzr S on
HOM5SSE MY 02YLISasS on
HPH5SSE HY NBONEBI oS oy
FaA&aLR2LIRNI OKG HY w2SA0GNIAYSNE o
M 52StaiasSttAay3asSy oo
H 5SSt MY {LRNI1FRSNRLX SARAYy3SY n

Hom OaSPS (NI AYSNE
HOHY G f AUOF aS3aNI IR
HPO5A LI 2YI Q&
Hons NBL Sy2 dEINBLDe SPS (NI Ay SNE
HPpbASdzgS IASRALIE 2YSSNRSY HAHup
o 588t HY . Ac2aldK2tAy3asSy
FaA&a2LIRN}IOKG oY /fdzo2yRSNREGSdzy Ay 3
M 528faGStftAy3asSy
H 90 fdzt oS
FaAad2LIRNIOKG nY tNRY2a$S

3 2033 33 33 3 3
8 1T T 3 00 =2 33 3

i



M 528t ad08ttAy3ISy n

H

H

p ™M
A SO0 Sy dRRER 1] P H
3SgSya 02YYdzyAOl oS po
LIN2EY202yStS | OaSa py
cnh
Fd&A&a2LIRNI OKG pY DST2yR Sy SGUKAAOK @SN yig2
M 52StaiasSttAy3asSy co
cp
Homew[ @2S8SNI SSy 3ST2yR aLRNIo6oStSAR cc
HOHxw[ @2SNII SSy SGKAAOK aLRNIo6oStSAR cSiy AyidsS

9[ 9L5{ Ch/ ! {{9b

9@l f dz o S
Howm A2FSNEBS
HdH/ A2FSNEBS
H®Do9 FI f dzl S
Hdnt SNA

9@l f dzZ a2 S

S
M

(0]

n

f SARaT2 Odza
/| A2FSNHBHS3S
MOMI F2f dza S

MPHI @2 f dzailSy
M®do9 F2f dzo S

wl LILIZ2 NI S N&
oM G532 NR
dH/ I GST2NR
®o/ F 1S3 2 NA
on/ G832 NR
®p/ FGS32NA
9@l fdzZaS S
odmI DI f dzl 2 S
o dPHCSSRoI O
wl LILI2 NI S NR

p
p
p
p

I I T T T

T
WS dz3a Ra LJ2 NI T
@Sy a T
Fydlrt 2S8SdaARt SRSy T
RN HRINP2LS dz3 Rt SRSy T
fit ATy 2SEY o S & T
y3d 2S8SdzZaR&LIRZNINBItSYSYyd HnHpp

O O O O O

SY @I NRAIKSRSY Ay RS NRSA@RILR NI O

SY L2aAiaST 0O2F OKSy Ty
SY 02KS&aASTI aFSSNI Sy AyGSanNRiGISAdG

Sy RS adGSY Oly RS 22y3ISNByydy 2 dR.

SY LINRY2sS Y H

y TSSRolIO1l 0S8S22NRStAy3a02YYRhaars
2SdzZaRALIRNINBIAt SYSyi yn
0S22NRStAy3a02YYAaaAs y p

y3 0SSt SARaF20dza 2SdzZARaALIZ NI HAHpPY

LISNJ & LJ2 NI Of dzo y C

S

f SAR&AT2O0dza

LINEFSaaA2yFf AESNRAY I Ay WL NI |

M 58St LINQ/GIONT Sy LINEFSE58A2ySESNI GNFAYYNBEOSE SA

H

Wo =z W

Mmom{ GFYyR @I
M®PHCSSROI O
M®Po52St aidsSt
modn. S223IRS
Mdp/ 2y Of dza A
5SSt LIN®SSS/O
HOM GF YR @I
H®H/ dzZNBRAAGS
HPoCSSRol O]
f SARA T2 Odza
+SNEfF3I wHn
{dFYyR @Iy
wl LILI2 NI S NA
f SARA T2 Odza

y 1118y yT
21 RS 0AYRSYRS 0S8YSNIAy3ISHe Oty R
t Ay3sy BT
NBadg GF GSy BT
S BT
LINR FSA4A2YSES GNIAYSNI | 2 LdfdBA RAY 3
y T}|-1§yA b
Yy GN}AYSNI ! b

21 RS 0AYRSYRS 06SYSN)y Ay3aSwd Oy R
1FryaSyaNeSLISy M 1 /1
Hp M
T11Sy FOeaSLX Y MM
y3 0S223RS NBadAZ# G4l 4GSy MM M
02 LJa L2 NI M M H



. 22a0 aLR2NIY2RSt M M O

CLb!b/ L99[ zz9w{[!D MMT
CAYlLFYOASSt O2YAGS MMT
CAYlIYyOASSt 2F I NBSNEf I3 MMT
n wSadzZ GFriSYNB1SYAy3a Hnaup MMy
nodMLY 1 2Ya0Sy HAHp MMy
nou AG3AFBSY HnHup MM ®
p I ylf2aaOK 205NI AOKH o0FaAAABSNIAYI Sy waidit SARAS
c wSadz G MHH
T /| 2y0f dzZAAS HAHp MH H
y 222NI ASyS &ddzoaARASAa HnHC MHO
+SNRf I3 UYyFyOASSt dzZRAGO2YAGS MH M
[ 22yaéyiuKSas MH P
{20AFES olftlya MH C




{¢ew] /¢, ' w 9b 29wYLDbD
M aiaairsS Sy +AaASs
MPMA&dars

5S +#flFlYvyaS w2SAft A3l adiNBSD: I f & YyA3IS 20SN] 2SLISt
SSy 14l tAlGSAGag2t¢t S |vamlméeémesmaibm NJj2SyOF!<S;/MEa
NP RS I 3Saft

SAEALRNI Ay KSG t3SYySSy Sy Iy 3 Sy NRSA
A2 A0GNBSD yLIN SSy SgSyétl NRAIS 2yRSNA dzy Ay 3 ¢
NESASY 2L) G2LBLRNI yAdSHdz Sy RAL IffSé y SSy
LX STASNDSt S@Ay3a Sy KSi 6Sto0SOAYyRSYy @Gly RS NBSASN
58 +flFvyasS w2SAtA3IlF aLAidad TAO0K G2S8 2L KSG FFyoa
aGNBGSYy yIINT2085St Y23StAa2] 3516t AUOSSNRS (NI A
GFESyd2yiGeAa11StAyas (NPSMALINERYY2D Sy Ayt 2f A (ioSSAZ(i aROASTGAL |
RS alLJ32NIo
MOHAAAS
5S +flrkyvyasS w2SAfA3l 6Af SSy T StBHBNRaaOKS 2NHIyAAl
RS N2 SAAMBNI@EG oAftfSy ¢S aidlly @22NJ RS @2t 3SyRS

M® S 0ASRSY YSSN¥BIINRS R22NJ 2yRSNEGSdzyAy 3

H® S GSNYASdzSy YSi NBalLISOl @22N) GN¥RAsSa

oS ONBSNBY Sy AYALANBNBY OGSNDAYyGSYyAda oAyySy F

ne®S T A2y 0SGNRdAzolF NI AY ASRSNB al YSygSN] Ay3

p®S TA2y SYOAsSyld Sy adas I Oa SASNX OKIi

R
i

SRa
ctaSi USNKSAR G2ySy S 2yi § aLRNI

H { G NJzO { dzdzNJ
Ly n B NRSY RS & (O TAGNBLYS ak@BSREG BdHpSERFYNTE NI §Sy 2 0!
Gy RS &0 NHZOG dzNBy @




Vlaamse Roeiliga

www.vlaamse-roeiliga.be

ROEICLUBS

ALGEMENE YERGADERING

organogram Vlaamse Roeiliga

SPORTTECHNISCHE
COMMISSIE

Annelies Bredael
Jonas Deconinck
Jeroen Neus
Hannes Obreno
Eveline Peleman
Celine Pieters

Bestuur en Commissies

BESTUURSORGAAN - BEVOEGDHEDEN

ADVIESORGAAN VLAAMSE KAMPRECHTERS
TOPSPORTCOMMISSIE VEILIG SPORTKLIMAAT COMMISSIE JURIDISCHE COMMISSIE

JGP BGU”G
Annelies Bredael
Jonas Deconinck
Ruben De Gendt
Bob Maesen
Wim Meiresonne
Paul Masser
Jeroen Neus
HUI’I"!’ oh"ﬂo
Olivier Olbregts
Eveline Peleman
Celine Pieters
Niels Van Zandweghe

Isabelle Blauwet
Tessa Crois

An Decorte

Ruben De Gendt
Celine Pieters

Bart Potoms

Ria Schoutteet
Gwenda Stevens
Arno Volckaert
Anna Maria Wilmot

Annemarie De Wispelaere
Alle 16 Vlaomse kamprechters

Wim De Brock
Toon Rummers

Lut Wille

www.vlaamse-roeiliga.be

organogram Vlaamse Roeiliga
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Aantal Vlaamse clubs per jaar
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Totaal aantal leden per jaar

‘754

1754

Ledenevolutie per jaar
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Verdeling types licentie per jaar

Percentuele verdeling types licentie per jaar
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A-licenties per provincie

B-licenties per provincie
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Totaal

B D % A % B % D
Jaartal : : . : . aantal . . : . : ,
licenties licenties licenties . : licenties licenties licenties
I N licenties R
2022 557 907 274 1.738 32,05% 52,19% 15,77%
2023 587 828 324 1.739 33,76% 47,61% 18,63%
2024 575 871 308 1.754 32,78% 49,66% 17,56%
2025 637 823 289 1.749 36,42% 47,06% 16,52%
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I Oa ¢ Organiseren van het Belgisch KampioenscBkiff hy
Organiseren van het Belgisch Kampioenschap Beach S I F3SE I
Rowing
Organiseren van een EXR ergometerkampioenschap bASd h
Organiseren van een indoor competitie voor scholieren hy
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Activiteiten per jaar Activiteiten per type per jaar
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Activiteiten per jaar
®20, 920, 92 1 @202°5
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15/02/2025 GRS Ergometerwedstrijd Ergometerwedstrijd  OostVlaanderen 195 168 27 195 0 195
1/03/2025 KRB Langeafstand Brugge Boat Race WestVlaanderen 171 196 14 210 365 575
15/03/2025 VRL Regatta BK Skiff Antwerpen 89 70 19 89 0 89
12/04/2025 GRS Regatta Internationale regatta OostVlaanderen 769 228 39 267 319 586
26/04/2025 LFAKBR Regatta BK Korte Boten Antwerpen 374 269 60 329 0 329
3/05/2025 KRCG Allround Duathlon KRCG OostVlaanderen 68 68 0 68 0 68
10/05/2025 KRSG Regatta Internationale regatta OostVlaanderen 1493 251 16 267 1019 1286
24/05/2025 GRS Allround Triathlon GRS OostVlaanderen 57 57 0 57 0 57
28/06/2025 TRT Allround Triathlon TRT Antwerpen 43 43 0 43 0 43
Hazewinkel Beach
29/06/2025 VRETRT  Beach Sprint Sprint Cup Antwerpen 93 35 0 35 35
5/06/2025 VREKRNSC Beach Sprint BK Beach Sprint WestVlaanderen 0 0 0 0 0 0
6/09/2025 KRSG Allround Triathlon KRSG OostVlaanderen 62 62 0 62 0 62
13/09/2025 KRCG Regatta Internationale regatta OostVlaanderen 453 245 21 266 53 319
20/09/2025 KRNSO Allround Triathlon KRNSO WestVlaanderen 60 60 0 60 0 60
KBRKRB
27/09/2025 ARVTRT Regatta BK Lange Boten Antwerpen 302 346 78 424 1 425
5/10/2025 KRB Allround Duathlon KRB WestVlaanderen 61 61 0 61 0 61
Jeugdroeihappening

11/10/2025 VRL Allround VRL OostVlaanderen 50 50 0 50 0 50
11/10/2025 VRL Allround Crazy Eights OostVlaanderen 44 44 0 44 0 44
22/11/2025 ARV Ergometerwedstrijd OBIC Antwerpen 257 213 31 244 13 257
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Aantal unieke deelnemers per jaar Aantal boten per jaar

Aantal unieke deelnemers per provincie per jaar

Aantal boten per provincie per jaar
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Aantal deelnemers per competitie per jaar
®20, 920, 92 1 @202°5

| 2V OtSdFAIA Sy | NJ 2 NBIF yA&aSSNI RS xflFYasS w2SwmnAdl vy

2 FNY T GNJ\l-ufzyaKﬁedzlul{yzyqauHSyéus B R &3 R mxxmmmwém
INyT& 9A3IKGE H6SNRSYy Ay KSiG fS@Sy 3ISNBSLISYY SSy f
Of dB0S a6 SNEGS SRAaS gt a KSSt 3Sattrl3IR Sy GNR]1 nn

28 TASY KSG RSStySYSNEIFFY(l t2 21 yA YRENFREFS OXNIIISHE 2
KS06Sy KASNI 3SSy ®ANDROIABE JPSNG ¢ + N#zg I DSF @ NI NR ] K
RSSt ySYSNhy A RiSTHIpNROF Gf 2y Oly ¢we¢ KSG YAyadsS ono




HOMBPNFWOALF f a

oM 8V
18
. >y

Verdeling kamprechters per club (2025)
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ACTIVITEITEN 2025

Samenstelling
De Vlaamse kamprechtercommissie bestaat uit alle Vlaamse kamprechters.

Het voorzitterschap wordt opgenomen door Chantal Neirinckx die ook voorzitter is van de
Federale Kamprechter- en Regattacommissie.

Annemarie De Wispelaere en Carmen Hinterding zijn de overige Vlaamse leden van de
Federale Kamprechter- en Regattacommissie.

Vergaderingen

De algemene vergadering van de kamprechters vond plaats op 28 november 2025.

Aan de commissieleden wordt regelmatig om advies gevraagd inzake correcte toepassing
van de reglementen door organisatoren, K.B.R., V.R.L. en L.F.A. Ze worden ook betrokken
bij de besprekingen in verband met de wijzigingen aan de Belgische roeicodex.

Belgisch kamprechterkorps — aantal en opleiding

Olivier Alexander, Robin Fernagut en Tim Sautois fungeerden niet in 2025.

Kandidaat-kamprechter: Nicolas Bertrand, Martin Da Silva, Elena Symons, Maarten
Tratsaert.

Adjunct-kamprechter: Olivier Alexander

Volgende Vlaamse hebben een Belgische licentie: Robin Fernagut, Carmen Hinterding en
Bart Potoms. Diegenen die ook over een internationale licentie beschikken, worden hierna
vermeld. Er zijn 2 collegae emeriti World Rowing: Yves De Jonge, en Roland Sautois.
Internationale uitzendingen en uitwisselingen

World Rowing-Nominaties

Het Vlaamse internationale kamprechterkorps bestaat in 2025 uit Annemarie De
Wispelaere, Kjelle Frans, Lieven Malisse, Chantal Neirinckx, Patrick Rombaut, Tim Sautois,
Gwenda Stevens, Peter van Belle en Paul Wouters.

We kregen in 2025 opnieuw de zeer gewaardeerde assistentie WR-kamprechters Etem
Derman (TUR) en Houcine Ounis (TUN).

\Voor de World Rowing en European Rowing-events werden de hieronder vermelde collegae
geselecteerd:

« ER U19 Championships Kruszwica (POL) Chantal Neirinckx
« ER Championships Plovdiv (BUL) Gwenda Stevens
« WR U19 Championships Trakai (LTU) Lieven Malisse

« WR Masters Regatta Banyoles (ESP) Patrick Rombaut
* ER Coastal & Beach Sprint Ch. Manavgat (TUR) Peter van Belle

Uitwisselingen

\Verschillende van onze internationale kamprechters fungeerden tijdens internationale
regatta buiten de landsgrenzen in het kader van het zgn. ‘exchange-program’:. een
uitwisselingsprogramma tussen de K.B.R. en buitenlandse roeifederaties.

In het kader van deze uitwisselingen waren buitenlandse kamprechters te gast tijdens de
regatta van Gentse R.5., K.R. Sport Gent en K.R. Club Gent.



Vertegenwoordiging

Gwenda Stevens is voorzitter van de Commissie Officials van het B.0.I.C. en van de
International Federation for Sports Officials (IFS0).

Patrick Rombaut legde begin 2025 zijn functie als voorzitter van de WR-
kamprechterscommissie neer. Hij volgt wel verder de gebeurtenissen bij World Rowing op
en zal verder als adviseur de commissie blijven steunen. We willen hem uitdrukkelijk
danken voor zijn inzet en inspanningen van de voorbije decennia.

Tot slot

Als commissievoorzitter wil ik in de eerste plaats iedereen die onze activiteiten genegen is
van harte danken voor de steun, betrokkenheid en waardevolle feedback.

Toch moet ik helaas opnieuw vaststellen dat er tijdens verschillende regatta te weinig
kamprechters aanwezig waren. Gelukkig konden deze tekorten meestal worden
opgevangen dankzij de bereidwillige hulp van de regatta-organisatoren, waarvoor onze
oprechte dank.

We blijven er alles aan doen om het kamprechterschap toegankelijker en aantrekkelijker
te maken. In dat kader hebben we ook de Belgische roeicodex laten aanpassen om de
drempel te verlagen en nieuwe kandidaten beter te ondersteunen.

Daarom wil ik de oproep van de voorbije jaren met extra nadruk herhalen: doe als club
een bijkomende inspanning om jongeren warm te maken voor deze boeiende rol binnen
onze sport. Onze groep heeft nood aan nieuwe, enthousiaste krachten. Het zou mooi zijn
mocht elke club minstens één kamprechter afvaardigen.

Waarom kamprechter worden?

+ Je wordt ingezet volgens je eigen wensen en capaciteiten.

* Je krijgt een degelijke opleiding en permanente ondersteuning van ervaren collega’s.
+ Je maakt deel uit van een hechte groep en bouwt vriendschappen voor het leven.

Samen zorgen we ervoor dat onze regatta’s eerlijk, veilig en sportief verlopen.

Yes, you can!!! &

Chantal Neirinckx
Voorzitter Federale Kamprechter- en Regattacommissie
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Totaal aantal deelnemers per toertocht (2025)

Totaal aantal deelnemers per land

Totaal aantal deelnemers aan Vlaamse toertochten per jaar
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Aanlal actieve trainers per jaar

Aantal actieve trainers per provincie per jaar
92022 ©2023 @2024 @20,
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Actieve trainers per jaar: leeftijd

Actieve trainers per jaar: geslacht
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Aantal actieve gediplomeerde trainers per jaar

A
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Aantal actieve gediplomeerde trainers per provincie

: 92023 @

2024 @2025
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70,70%

Kwalificatiegraad trainers per jaar (%)

Kwalificatiegraad trainers per provincie (%)
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77,50%
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Trainerdiploma’s per jaar
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Provinciale spreiding soort diploma (2025) Geslacht per diploma (2025)
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Weergaven per Paginapad en schermklasse in de loap der tijd

ape el jun

ul

g sep

new dec

ROEILIGA

Zoeken

Thema's

Roeitechniek &
Foutenanalyse

Bootafstelling 2

Beach Sprint Rowing 25

Voeding 7

Indoor roeien 22
G-roeien 7
Mentale aspecten &

Medisch gezond
sporten

Formaat
Podcast 8
PDF 35
Video 50
Webpagina 34
Boek

De Viaamse Roeiliga deelt graag haar kennis met trainers, roei(st)ers. Op deze pagina kan u onze kennisbank vinden met onze eigen

video's over verschillende thema'’s. Duik zeker onze kennisbank in als
Ook informatie over onze bij; i j

Mentale training en

sportpsychologie

Mentale aspecten

GET FIT 2 ROW

Letselpreventie voor jonge rosiers.

Letselpreventie 2018 — PPT 1

Medisch gezond sporten

&

Scroll Lock aan

je beraalde info zoekt.
8

Bijscholing Antidoping

Medisch gezond sporten

GET FIT 2 ROW

Letselpreventi voor jonge roeiers.

selpreventic 2018 -
sibock statische stretching

Medisch gezond sporten

kan je hier

Bijscholing Krachttraining

Medisch gezond sporten

GET FIT 2 ROW

Letselpreventie voor jonge roeiers.

Letselpreventie 2018 —
draaiboek rompstabilisatie

Medisch gezond sporten
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Drop-out per leeftijd

4
2025
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Drop-in per leeftijd
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Actieve gebruikers Nieuwe gebruikers Gemiddelde sessieduur

20K 19K 3m 56s

Populairste pagina‘s/schermen @ -

PAGINATITEL EN SCHERMKLASSE WEERGAVEN ACTIEVE GEBRUIKERS AANTAL GEBEURTENISSEN BOUNCEPERCENTAGE
Resultaten - Vlaamse Roeiliga 31K 49K 85K 21,8%
Home - Vlaamse Roeiliga 23K 64K 67K 18,2%
Kalender - Vlaamse Roeiliga 56K 2K 14K 19,6%
Belgian Sharks - Vlaamse Roeiliga - 26K - 1.4K - 76K 258%
0BIC - Vlaamse Roeiliga . 2,6K - 14K . 8,6K 279%
Zoek een club - Vlaamse Roeiliga ) 23K o 1.6K - 57K 22,7%
Roei-initiaties - Vlaamse Roeiliga ) 1,9K o 1,4K ) 6,2K 47,6%

5S $So0aAldSLI IAYlF YSOi KSG K223aid FFyaGrt o6ST2S1SNER
INI USBY 6S REG SNI R2Z2NKSSy KSUG 2F WP YSENRS &S RUAA
AStAY1G Iy RS gSRaitNAR2RSY RAS 2LJ RAS Y2YSyiaSy L
Weergaven per Paginatitel en schermnaam in de loop der tijd Dag v
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2 LpBSSWNRSI)YG Sy
F 62NRG 221 2

Nieuwsbrief
O & Name campaign - Date Sent Delivered Read %
Nieuwsbrief februari 2025 03-02-2025 2117 2.699 1.062
Nieuwsbrief maart 2025 05-03-2025 2691 2677 1.078 4027%
Nieuwsbrief april 2025 11-04-2025 2671 2,660 1.16 41,958
Nieuwsbrief mei 2025 06-05-2025 2.655 2636 1.001

Nieuwsbrief juni 2025

Nieuwsbrief juli 2025

Nieuwsbrief september 2025
Nieuwsbrief september 2025-2 03-09-2025 2628 2624 1012

Nieuwsbrief oktober 2025 13-10-2025 2607 2509

Nieuwsbrief november 2026 03-11.2025

L= - - - - - - -

Nieuwsbrief december 2025 14-12-2025 2577 2565 1.020 40,12%

v SWﬁw?l\lﬂ\l\El G05%/4 did 2 NS (INdzdZNR
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Bestuursnieuws
& Name campaign - Date Sent Delivered Read s %
Nieuwsbrief bestuurders februari 2025 19-02-2025 78 48 62,34% o
Nieuwsbrief bestuurders kwartaal 2 23-05-2025 80 80 46 &
Nieuwsbrief bestuurders september 2025 16.09.2025 80 50 51 o
0 202512 Nieuwsbrief voor bestuurders 01-12-2025 7 75.32% -
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Flashes
+ Name campaign + Date Sent Delivered Read + %
50 jaar fotoboek - interesse 2 2025 1.387 1.381 45
Afscheid Tim en Niels 104062025 214 2117
Crazy Eights 18-07-2025 226 222
BK studentenroeien 29-08-2025 17 115
BK studentenroeien clubs
Slag per slag - roeien naar herstel 11-00-2025
Bevraging rond officials 18-09-2025 1.488 1.483
De finish van twee iconen 23.09-2025 130 129
Afscheid Tim & Niels 23.09-2025 130 129
Bijscholingen trainer A 1-10-2025 7 317
De finish van 2 iconen - herinnering 10-2025 181 18
Bijscholingen 13/11 9.10-2025 162 51
Bijscholingen 13/11 reminder 31-102025 351

Bijscholingen voor trainers najaar 2025 19-11-2025
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Slag per slag 2026 11-12-2025
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Followers @
Lifetime

2,534

Age & gender ©@
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18- 24 25-34 35-44 45-54 55-64

Men B women
49.3% 50.7%
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Instagram followers @

1,550

Age & gender @

0% -- .. .. .. L] e BER

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

B women B ven
42.6% 57.4%



https://www.facebook.com/VlaamseRoeiliga
https://www.instagram.com/vlaamseroeiliga/
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Hoogtepunten

Gegevens voor 8-2-2025 - 7-2-2026

7.644 313 14 5

Impressies Reacties Commentaren Reposts
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Deelnemende scholen per jaar per provincie

92022 2023 @2024 @2025

West-Vlaanderen Antwerpen Qost-Vlaanderen Limburg

Bereikte leerlingen per jaar
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WAAROM NIET
EENS ROEIEN?

SCHRUF JEIN OP

WWW.VLAAMSE-ROEILIGA.BE/ROEI-INITIATIES
VOOR EEN INITIATIE
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Regio Antwerpen (Stad)

Kankerpatiénten roeien indoor tijdens hun
revalidatie in Antwerpse ziekenhuizen: "Roeien heeft
mijn leven gered"

Waarom Antwerpse ziekenhuizen
indoorroeien inzetten tijdens
kankerrevalidatie: “Ik voelde me heel snel

sterker worden” Roeitoestellen helpen kankerpatiénten

bij revalidatie: “Helpt zelfs de
botkwaliteit te verbeteren”

¥ Waarom d i
inzetten tijdens Kankerrevalidatie: “Ik voelde me
heel snel sterker worden”

“Het roeien redde mijn leven”: indoor

/| £ A roeien wordt nu deel van
Unieke samenwerking roeiliga-UZA-ZAS. : 4 : :
Voormalig kankerpatiénte: ‘Roeien heeft mijn kalﬂ(erprevenue en revalldaue
leven gered'
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We organiseerden een persconferentie op dinsdag 9 september in Sport Vlaanderen Willebroek om
de WK atleten voor te stellen aan de pdeswerden 713 journalisten aangeschreven. Jammer genoeg
dienden we de persconferentie af te gelasten vanwege een te lage opkdmstnaliste Steffy
Merlevede bracht die dag een bezoek aan de atleten in Hazewinkel en dit resulteerde aargah
radic-interviews en geschreven artikels op Sporza.

De Vlaamse Roeiliga, Ligue Francophone d’Aviron en Koninklijke Belgische Roeibond nodigen u uit voor

PERSCONFERENTIE TOPROEIEN

DINSDAG 9 SEPTEMBER

PROGRAMMA

09u00 Fotoshoot op het water
11u30 Voorstelling atleten richting het WK in Shanghai (21-28 september) + voorstelling nieuwe sportieve staff
12u00 Individuele interviews met atleten en coaches

P Sport Vlaanderen Willebroek

Beenhouwerstraat 28
2830 Willebroek

Gelieve uw aanwezigheid te bevestigen voor vrijdag 5 september.

Bevestig uw aanwezigheid
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Welkom Hannes Obreno!
[J Welkom Hannes Obreno! -2
] Persbericht EK elite en U19 2025

Uitnodiging persmoment oncorevalidatie

Indoor roeien nu deel van kankerrevalidatie 25.06-2025 1013
[0 Persconferentie topsport 2025

) Belgische roeiers klaar voor het WK in Shanghai

- SE -SR-S AR - SE - AR AR - A

Verlenging samenwerking Northwave
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VRL persberichten per jaar
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1 Gwenda Stevens Verantwoordelijkeveilig sporterbinnen bestuursorgaan VRL

I Ward Bosmans Bestuurder VRL

 An Decorte KRNSQ®@PI

1 Isabelle Blauwet KRC&PI

I Ria Schoutteet KRBAPI

 Bart Potoms TRTAPI

1 AnnaMaria Wilmot VRL RI

1 Ruben De Gendt Federatie as

1 Tessa Crois Federatie kiné

9 Celine Pieters VRL

T Arno Volckaert VRL
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Campagne blessurepreventie

Get Fit 2 Sport

Campagne veilig roeien
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Ethisch Sporten
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Aansluiting Vlaams Sporttribunaal
9GKAAOKS GKSPFQay OlFasSa Ita !

Sportieq nieuws

Kennisbank VRL

Brainstorm Veilig Sportklimaat: welkepicsN2 y R W3 ST 2y R & LJ2 NIirfogtén Sy WS,
we verderuitwerken in de toekomst?
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nr. [club soort [N° schade status
1|KRBrugge|LO 2025000094afgehandelq
2|KRSG LO 202500049%afgehandeld
3|GRS LO 202500078%afgehandelq
4|GRS LO 2025001290afgehandeld
5|KRCG LO 202500352@opend
6|GRS LO 2025003558 0pend
7|GRS LO 2025004052opend
8|KRBrugge|LO 2025004190lopend
9|The Oar |LO 2025004751lopend
10|TRT LO 202500598Tlopend
11|The Oar |LO 2025007039 opend
12|KRBrugge|LO 202500788¥lopend
13|KRSG LO 2025008519 opend
14|AkhenatonLO [nog te ontvangemlopend

Aantal ongevallen met jeugd

2022 2024 2025 )
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We ontwikkelden een campagne rond blessurepreventie: oefeningen rond core stability,
lenigheid en krachtDe campagne werd gelanceerd in september.
Onze kinesist heeft roapecifieke oefeningen geselecteerd rond blessurepreventie
Deze oefeningen worden afgebeeld op vijf affiches
Van elke oefening werd een instructiefiimpje gemaakt r@dympiérTibo Vyvey. Deze
instructiefilmpjes  zijn terug te vinden op onze websitepagina vlaamse
roeiliga.be/blessurepreventie
We hebben aan elke club vijf affiches overhandigd om uit te hangen in hun powerzaal



Op 13 novembeorganiseerderwe een infomoment over blessurepreventie waar we ook
het hylyght platformhebben toegelicht

Monitoring websitepaginave hebben gemiddeld ongeveer 85 bezoekers per maand, met
een piek in november (zie grafiek op de volgende pagina).

Campagne blessurepreventie % ROEILIGA
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Sportieq

o Elke maand zetten we één topic in de kijker via onze nieuwsbrief en een social media visua
0 Monitoring websitepagina: we hebben gemiddeld ongev@@bezoekers per maand, met

een piek irseptember en oktobe(zie grafiek op de volgende pagina).



C & httpsy//vlaamse-roeiliga.be/veiligroeien/
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@ Viaamse Roeiliga B 4 Nieuw ¢ Pagina bewerken (B Bewerk met Elementor Cache (Active) ) Events
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Roeien bij schemer of in het donker kan prachtig zijn, maar het vraagt extra aandacht voor je zichtbaarheid.
Draag altijd een fluohesje en zorg dat je boot goed verlicht is. Zo zien anderen jou op het water en voorkom
je gevaarlijke situaties.
Kom je met de fiets naar de club? Vergeet dan ook je fietslichten, fluohesje en helm niet. Veilig onderweg
zijn begint al voor je op het water zit. ZICHTBAARHEID
IN HET DONKER
e fetslichtjes nict
Weergaven per Paginatitel en schermnaam in de loop der tijd Maand -
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NIEUWE VRL API
ANNA MARIA WILMOT

DE FEDERATIE API

ANNA MARIA WILMOT

ONZE API SIELI ZICH VOOR

é ROEILIGA

CO NTACT E E R ONZ E API Federatie API - Anna Maria Wilmot
@ Vlaamse Roeiliga

Elke roei(st)er, ouder, train(st)er, club API| of andere betrokkene kan de VRL API

ontacteren via:

ANNA MARIA WILMOT
nnamariawilmot@hotmail.com
32485395016

ledere melding bij ons meldpunt wordt vertrouwelijk behandeld.

Enkel de VRL API ontvangt uw bericht en heeft de discretieplicht.

loor meldingen in verband met selecties of topsportbeleid, kan u terecht bij de Technisch

Pirecteur Topsport.
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