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Bestuursorgaan Vlaamse Roeiliga

Datum: 21/01/2026
Tijdstip: 19u00 — 21u30
Locatie: Huis van de Sport, Gent

Aanwezige bestuurders: Annelies Bredael (AB) — Lea Cappoen (LC) — Pim Raaben (PR) — Ward
Bosmans (WB) — Annemarie De Wispelaere (ADW) — Gwenda Stevens

(GS)

Verontschuldigd: Charles Henri Dallemagne (CHD) — Mike Galet (MG) — Patrick Rombaut
(PR)

Aanwezig personeel: Hannes Obreno (HO) — Celine Pieters (CP)

Verslaggever: Celine Pieters (CP)

Agenda

Goedkeuring verslag BO 17/12
Goed bestuur

Topsport

Financieel

Basiswerking

Beleidsfocussen

Koninklijke Belgische Roeibond
Varia

PNV EWNE
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Goedkeuring verslag BO

Het verslag van de vorige vergadering op 17/12/2025 wordt goedgekeurd.

Goed bestuur

Er zijn geen

agendapunten die tot belangenconflicten zouden kunnen leiden.

Beleidsfocus topsport

e Feedback hoogtestage

O
O

(0]

We zien een stijging van gemiddeld 3% in hemoglobinemassa bij de atleten.

Van de vijf atleten zijn er drie responders en twee niet-responders (atleten die niet
reageren).

Te bekijken hoe we niet-responders toch een positief effect kunnen laten hebben
(eventueel op hogere hoogte laten trainen en slapen).

We bekijken nu wat we best doen in functie van het WK (2026 is ‘generale repetitie’ voor
kwalificatietornooi in 2027).

e Prioriteitsboot elite mannen dubbeltwee richting LA 2028

O
O
O

Bootprofielen versus atleten
Uitwerken interne selectieprocedure voor M2x (10 combinaties voorlopig)
Projectboot richting LA 2028, prioriteit ten opzichte van andere boottypes

= Vanaf wanneer toch overschakelen naar een ander boottype?
Nog te bekijken in welke mate we de ergotijden van de transitieroeiers (lichtgewicht 2>
zwaargewicht) gaan delibereren.
We mogen in principe een ontwikkelingsboot maken op eliteniveau (bv. M4x) maar we
moeten naar Sport Vlaanderen toe kunnen bewijzen dat deze atleten op weg zijn naar top
8 op eliteniveau.

Vraag: hoe gaat het uittesten gebeuren van de M2x (seatracing?)?

- Peachmeting met drukdollen individueel in de skiff
- Dandrukdollen in de dubbels tijdens de stage in Varese
- Drukverlies bij verschillende combinaties zal bekeken worden

Vraag: KRB wil moeilijk boten uitlenen voor stages omdat ze boten nodig hebben voor eigen
stages. KR Club Gent vraagt een vergoeding voor het uitlenen van boten.

Financieel

- Budget voor materiaal is zeer laag. Als we dit principe willen toepassen, moet dit via
de clubs onderling gebeuren Dit moet besproken worden op de
voorzittersvergadering.

- In principe is het eigenlijk een nuloperatie op lange termijn als elke club zijn steentje
bijdraagt.

- We wachten best af tot na het BK trials met reageren als BO, dan gaan we beter weten
welke boottypes er gemaakt zullen worden.

e Het financieel overleg vindt plaats op maandag 26/01.
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Basiswerking

Aanbod en activiteiten
e Toertocht Leuven-Mechelen
o De datum was initieel geprikt op 24 mei, maar dan is het de Vogalonga waardoor deze
datum niet ideaal is.
o Voorstel nieuwe datum: zaterdag 20 juni.
o Het BO gaat hiermee akkoord.
e Recreantendag
o Voorstel van datum: vrijdag 1 mei in Hazewinkel.
o Het BO gaat hiermee akkoord.
e Organisatie BK skiff
o Redding zal ondersteund worden door Luc Somers. We doen geen beroep op de
reddingsclub.
o Oproep boothouders werd gelanceerd
= Op zondag kan TRT 3 jongens in VM en NM voorzien.
= Anja kan eventueel de boothouders coérdineren.
o Kamprechters
=  Vermoedelijk 5 personen op zaterdag en 5 personen op zondag
e Datum BK Beach Sprint op 4 juli: valt samen met de DIYR
o Gwenda zal contact opnemen met Daniél Deweert

Roeitrainers
e Trainer C najaar 2026
o Interessepeiling werd uitgestuurd
o Erisbij sommige clubs wat verwarring inzake het traject dat de huidige initiatoren moeten
doen richting trainer B. Zij moeten sowieso een deel van de nieuwe trainer C opleiding
volgen. Alles staat heel duidelijk omschreven op onze websitepagina.

Clubondersteuning
e Licenties voor indoor roeiende leden bij onze clubs — voorstel was:
o D licentie (5€) voor eerste 10 beurtenkaart (voor mensen die het eenmalig proberen)
o E licentie (15€) bij verlenging
e Te bekijken: maken we een aparte A-licentie voor indoor en outdoor roeien (zijn nu aparte
disciplines voor Sport Vlaanderen in ledenaangifte)? Idem met de D-licenties. Belangrijke oefening,
ook voor later in het kader van Beach Sprint roeien. Feedback:
o Sommige personen gaan zeker switchen van indoor naar outdoor A licentie. Hoe verloopt
dit proces dan?
o BijTRTis er al een indoor A licentie aangevraagd.
o Kunnen aanvinken (extra vakje) in I-Row als het een A licentie of D licentie voor enkel
indoor is?
o Een Alicentie moet allesomvattend zijn (indoor-outdoor-beach).

Promotie & communicatie
e Feedback overleg Rowing Awards
o Op maandag 12 januari vond er een overleg plaats met de 3 partijen: KBR-VRL-LFA
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o Erwerden een aantal afspraken gemaakt omtrent de zaal, de financiéle verdeelsleutel (LFA
20% - KBR 15% - VRL 65%), de criteria om een Award te ontvangen, de riempjes, ...
e  Film skiff
o De premiére vindt plaats op 1 februari in Oostende. We hebben 10 tickets voor onze
Belgian Sharks.
o In Mechelen in Lumiere vindt de premiére plaats op 4 februari. De originele skiff boot zal
er zijn en er zullen flyers uitgedeeld worden. In Brugge gaan ze dit ook doen.
o Ward heeft een persbericht gemaakt dat kan verdeeld worden door de clubs.
o Daarnaast kunnen we als VRL 25 duotickets verloten. Zijn er nog ideeén?
= Inzetten op GRS ergo?
= Oncologisch project — check aanspreekpunt ziekenhuizen
e Event ergoroeien op muziek (cfr. spinningles)
o Voorstel is om dit te doen op de grote Markt in Mechelen tijdens de 1.000m voor Kom op
tegen kanker (14-17 mei).
Doelgroep: oncologische patiénten —ongebonden sporters
Ergo’s huren via Concept 2 + vanuit de clubs
Als het regent, zouden we eventueel gebruik kunnen maken van een zaal in het stadhuis
Ward heeft overleg gehad met Schepen van Sport van Mechelen en hij staat hier zeker
achter.
o Eenidee kan zijn om 1.000km met een ploeg van 4 te roeien op die 4 dagen

O O O O

Veilig sportklimaat
e Feedback bevraging Mazarine/Sportieq bij de Belgian Sharks
o De Belgian Sharks werden bevraagd over de bekendheid en het functioneren van onze
API.
o De resultaten worden besproken in het BO.
o Een aantal mogelijk acties kunnen zijn:
= APl uitnodigen op kick-off van het seizoen
= Nog meer inzetten op communicatie (filmpje op social media)

Beleidsfocussen

Beleidsfocus jeugdsport

/

Beleidsfocus kansengroepen
e Train the trainer UZ en Maria Middelares
o Tim Brys heeft deze 2 sessies voor de therapeuten begeleid, was heel positief.
e Qverleg Gentse clubs + KR Brugge
o Met de clubs wordt nu bekeken in welke mate zij hun engagement willen geven om het
project te organiseren en indoor of outdoor sessies te begeleiden.
e Ward kan het project gaan presenteren bij AZ Sint-Maarten in Mechelen. Zij werken nauw samen
met Vilvoorde.
o Lessenreeksen The Oar en TRT voorjaar 2026 zijn volzet.
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Beleidsfocus professionalisering in sportkaderopleidingen

e Er hebben 10 clubs bevestigd om in te stappen in het traject in 2026 (zie hieronder). Hun
beschikbaarheden werden bevraagd om de eerste sessie in te plannen tussen de krokusvakantie
en paasvakantie.

e De bedoeling is om in eerste instantie een aantal zaken rond trainersbeleid in kaart te brengen
voor elke club en om dan samen te bekijken waar de clubs graag stappen vooruit willen zetten en
op welke manier we hen daarin kunnen begeleiden (via eventuele vervolgsessies). We vinden het
belangrijk dat de clubs het komende jaar concrete tools / handvaten aangereikt krijgen én in
beweging komen op vlak van trainersbeleid.

TRT Hazewinkel
KR Brugge
Gentse RS
RARC-KAWV

KR Club Gent
The Oar

ARV Hazewinkel
KR Sport Gent
KRNS Oostende
Brugse TR

e Hitch maakt momenteel een voorstel van raster op waarin de verschillende topics opgelijst staan
en waar we van reactief - proactief gaan werken.

Boost sportmodel
e MySueno gaat communicatietools uitwerken van het sportmodel

Koninklijke Belgische Roeibond

e Begin januari vond het BO plaats en volgende punten werden besproken:
o Financién
o Alle praktische zaken hieromtrent ook (bank)
e AV KBR gaat door op 22/03 om 10u
o Locatie nog te bepalen
e Coupe de la Jeunesse 2027
o Volgende week vindt de eerste meeting plaats
e BKstudentenroeien Hasselt 3 mei
o Voorprogramma is in opmaak
o Stremming is in aanvraag
o Archiefbeheer van KBR met Liberas
e Website werd besproken
e Er werden 500 pins besteld van de KBR voor atleten die naar EK/WK gaan
e Bekers van Belgié
o ldee is om af te stappen van de ‘bekers’
o Bekers komen moeilijk terug of zijn kapot
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o Idee is om misschien iets in plexiglas te maken

Varia

Duurzaamheid: update project (EU)

o Via Pat Lambert zijn we in contact gekomen met een Europees project rond Clean Water.
Ward heeft overleg gehad met een contactpersoon van het Europees project. Ze zullen
ons laten weten wat ze concreet van ons verwachten.

Presentatie broers Rapi aan de club over leden aantrekken (26/01)
Oproep bestuursleden: vraag Ann Ponnet

o Kan Ann toetreden tot het bestuur en tegelijk vergoed worden als coach binnen het
oncologisch project? Kan dit een aanleiding zijn tot belangenvermenging?

o Op zich ziet het BO hier geen probleem in. Ze zou zich moeten kunnen onthouden als er
zaken over het oncologisch project moeten beslist worden.

Stage Savin

o Savin Rodenburg loopt momenteel 2 weken stage bij ons, en tussen april en juni nog eens

8 weken. Er werden hem opdrachten toegewezen rond marketing en communicatie.
Klacht watersportbaan waarbij er te veel lawaai wordt gemaakt met megafoons

o Het BO vraagt aan de VRL medewerkers om dit verder op te volgen.

Inventarisatie topsportkledij 2022-2023-2024: we hebben momenteel voor 12.300€ aan stock.
Wat doen we hiermee?

o Het BO stelt voor om de kledij te verkopen (breder dan enkel Belgian Sharks) voor 60% van
de aankoopwaarde.

o Met de opbrengsten kunnen er cadeaus gekocht worden voor de Rowing Awards.

Data BO 1¢ helft 2026

o 04/03
o 22/04
o 20/05
o 24/06

Datum voorjaars AV: 18/03

///”

Mike Galet
Voorzitter Vlaamse Roeiliga
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