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Agenda % ROEILIGA

1. Openingswoord door de voorzitter

2. Aanduiding verslaggever

3. Aanduiding stemopnemers

4. Goedkeuring verslagen AV 19/03/2025 en BAV 14/04/2025

5. Voorstelling en goedkeuring jaaractieplan 2026

6. Voorstelling en goedkeuring begroting 2026

7. Goed Bestuur

8. Kandidaturen nieuwe clubs: RARC-KAWYV en Actarus Rowing

9. Varia

10. Slotwoord door de voorzitter ///
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% ROEILIGA

JAARACTIEPLAN 2026
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Jaaractieplan 2026

* Basiswerking
* Beleidsfocus jeugdsport
* Beleidsfocus kansengroepen

* Beleidsfocus professionalisering in sportkaderopleiding

* Beleidsfocus topsport
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BASISWERKING % ROEILIGA

Krijtlijnen beleidsperiode 2025-2028 SN

* VRL heeft 2.000 aangesloten clubleden tegen 2028

* Tegen eind 2028 zijn er 25 Vlaamse kamprechters actief

* Tegen eind 2027 zijn er 5 nieuwe gediplomeerde trainers A roeien

* VRL gaat haar clubs ondersteunen op vlak van trainersbeleid

* De nieuwe opleidingsstructuur voor roeien is operationeel vanaf 2026

* VRL wil samen met de aangesloten clubs drempels binnen de roeisport
verlagen door meer aandacht te besteden aan plezierbeleving en recreatief
roeien

* Tegen 2027 heeft VRL een holistisch sportmodel voor roeien

ontwikkeld en gecommuniceerd /
s
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Acties 2026 @ ROEILIGA

* Competitie: organisatie BK skiff, BK Beach Sprint, indoor competitie scholieren, official-
werving

* Recreatie: VRL toertocht, recreatieve Beach Sprint wedstrijd,

* Sportkaderopleiding: , ,
, e-learning, bijscholingen

* Clubs ondersteunen: sporttechnisch — bestuurlijk — administratief -
promotioneel — sportmedisch — ethisch

* Promotie: nieuwe en opstartende clubs — ergometerproject — EXR stand — social media -
Rowing Awards

* Fun factor: jeugdroeihappening — Crazy Eights /
* Veilig sportklimaat: externe APl — campagne veilig roeien — blessurepreventie //
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Nieuwe licentieflow % ROEILIGA

* Vanaf 2026 vernieuwde licentieflow in I-Row, ontwikkeld met ISB

e Waarom?
* Betere gegevensbescherming
* Clubs administratief ontlasten
* Betalingen via QR code
* Ledenprofiel in I-Row (mutualiteitsattest, gegevens beheren, ...)

* In 2026 eenmalig een beperkte ‘digitale servicekost’ van 2€ per
A en B licentie.

e [ ]
* Infosessie op maandag 17/11

Lidgelden

Standaard lidgeld clubs €200,00

Licenties

A-licentie / B-licenties € 36,50 € 2,00 € 38,50
C-licentie € 0,00

D-licentie £ 500
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Nieuwe opleidingsstructuur

Roeitrainer worden? @‘
Check onze opleidingen!

ROEILIGA

VLAAMSE
TRAINERS
sCHOOL

Competitie

Welke ambitie heb je?

Recreatie

Basismodule start 2 coach.

‘Ondersteunen van een opgeleide trainer bij het aanleren van
bewegingsvaardigheden aan beginnende roeiers.

¥ ¥

Initiator

1 L
Graag meer info?
info@vlaamse-roeiliga.be
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VLAAMSE

ROEILIGA
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Blessurepreventie

VLAAMSE

ROEILIGA

Contacteer ons i-Row clubs i-Row roeiers Webshep

Aanbod + Activiteiten v Startto Row v Opleidingen Nationaal team ¥ Clubinfo +

ONTDEK DE TRAININGEN

Oefeningen Core Level 1

i

Oefeningen Core Level 2

OverVRL ~ Resubtaten

‘ Zock cen club

Qefeningen Kracht

ROEILIGA
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Campagne Veilig Roeien @ ROEILIGA

\

YLAAMSE

ROEILIGA

Aanbed * Activiteiten ¥ StarttoRow ¥

NIET ROEIEN
Bl ONWEER

VOOR JE HET WATER OP GAAT  BIJ ONWEER IN DE BUURT ALS ER GEEN BESCHUTTING IS~ WANNEER OPNIEUW VEILIG?
+ Controleer altijd het * Onmiddellijk vn het water af. * Gain hurksie zitten, met de * Wacht 30 minuten na de lsatste
weerbericht voor je vertrekt Verlaat de boat en ga weg van voeten tegen elkaar. bliksem of donderslag voor je de
* Houd rekening met de 30-30- water, strand, bomen, apen of * Maak minimaal contact met de activiteit hervat.

regel: hoge plekken en verspreid je grond.
* minder dan 30 seconden (niet in groep blijven staan) * Blijf weg van natte zellen,
tussen biiksem en donder? * Zoek beschutting in ean gebouw dekzeilen en metaal.

Opleidingen ~ Nationaal team ¥ Clubinfo + Over VRL ~

BlJ GEVAARLIJK WEER BLIJF JE OP HET DROGE

Onweer en roeien gaan niet samen, Bliksem, rukwinden en golven vormen een ernstig risica, BIijf bij twijfel
altijd aan de kant. Check op voorhand de weersvoorspellingen en stel je training uit als het weer omslaat
Wees altijd voorbereid wanneer je het water op gaat. Volg deze richtlijnen om jezelf en anderen te

beschermen.
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Domeinen

e Communicatie

* Damesroeien
Studentenroeien
e G-roeien

* Kansengroepen
* Indoor roeien

* Bedrijfsroeien

* Duurzaamheid

* Sponsoring & partnerships /

Topsport als middel
Beach Sprint Rowing verder ontwikkelen

% ROEILIGA

o
=

-~ -~ -~

13



23/10/2025

BELEIDSFOCUS JEUGDSPORT & ftuca

14

Beleidsfocus jeugdsport %. ROEILIGA

Sport Vlaanderen (pijlers ‘plezierbeleving’ & ‘stem van de tieners’)
Nieuw jeugdsportreglement

* Categorieén:
ledereen de kans geven om vaardigheden in de roeisport te verbeteren

Positief coachen
Cohesie, sfeer en integriteit voor het individu binnen de groep/team en de club bevorderen
De stem van de jongeren en de ouders binnen de roeiclub integreren in de werking

vk wN e

Promotie van de roeisport
6 Open criterium

* Doel: tegen eind 2028 heeft de VRL 500 aangesloten jeugdroeiers

* Stijging van de gemiddelde drop-in van jeugdleden met 10%
* Drempels verlagen door meer aandacht te besteden aan plezierbeleving en recreatief roeien /
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BELEIDSFOCUS KANSENGROEPEN

ROEIEN N4y
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23/10/2025

% ROEILIGA

Beleidsfocus kansengroepen

* Roeisport introduceren en stimuleren tijdens oncologische revalidatie

* Pilootproject met roeiclub The Oar

* 2026: sessies op het water + extrapoleren naar andere regio’s
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Kankerpatiénten roeien indoor tijdens hun

mijn leven gered"

©Waarom Antwerpse ziskenuizen

indoorrosien nzetten fidens
evaiatie T vosldamahelsnel g en kankerpatiénten

bijrevalidatie: “Helpt zelfs de

botkwaliteit te verbeteren”

#Masrom Antwrpse sekenhotze ndooros
nastn tdens ankenevaldatie: Kk voelde me
hes snlsteher woden”

medi@yality

“Hetroeien redde mijn leven”: indoor
roeien wordt nu deel van

Unicko samenwerking rocliga UZA 215,

even gered

ROEILIGA
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FASE1

Sensibil
overtuig
trum

oncologen en
therapeuten

FASE 2 FASE 3 FASE 4

den van Project kenbaar Aanbod in
peuten door maken bij revalidatiecentru
oaches The patignten mopde
ergometer:
> Therapeuten

FASES

Aanbod in
roeiclub

ROEILIGA

FASE 6

Extrapoleren
naar andere

19



23/10/2025

BELEIDSFOCUS SPORTKADER- & #stuca
OPLEIDINGEN

20

Beleidsfocus professionalisering in % -

ROEILIGA
[] [ ]
sportkaderopleidingen
* Project 1: begeleidingstraject voor de clubs met als doel instroom en doorstroom van trainers te
bevorderen
* Project 2: trainer A opleiding //f
Wl sl sl
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@ ROEILIGA
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BELEIDSFOCUS TOPSPORT NG
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Evaluatie seizoen 2025

Coupe: EKu23
IM4x: 49 & 4de BM4x: 59
JW1x: 6% & 7de BW2x: 54
IM1x: 1ste & 29 (reserve) BW1x: 2de
Ekul9: EKelite:
IM4x; 4de M2x: 79
JW2x: 79 M1x: 9de
Wix: 79
IM4x; 8de WK elite:
JW2x: 79 M2x: 9de
Wix: 9de
BM4x: 7de M1x: 169
BM1x: 79
BW4-: 13de

ROEILIGA

Y hl
Aad

Selectie proces

Gezamenlijk vanuit VRL & LFA

Fases:
1. Voorbereiding Okt — Mrt
2. Wedstrijdseizoen Apr — Sept

Nationaal team bepaling:
* Evaluatie seizoen 2024-2025
¢ Dec: Selectie commissie 1 (instapmoment)
¢ April: Selectie commissie 2
¢ Juni: Selectie commissie 3

Introductie van clubcoachmeeting (CCM)
¢ Max 2. trainers per club + LFA
* Mede inspraak op selecties coupe en EKu23

* Globale werking junior en u23 en communicatie tussen federatie en clubs te bevorderen

ROEILIGA

Yea
Aa i

25
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Evaluatie seizoen 2025
+

Selectie Selectiecommissie 2 Selectiecommissie 3
" PR + +
skiff Trial 2
SKiff Trial 1 GRS LS

u19

skiff trial 3

(BK)

U23 & Elite

@ ERGO
STAGE

2K WEDSTRIJD
VOORBEREIDING WEDSTRIJDSEIZOEN
5/6K WEDSTRIJD OKTOBER - MAART APRIL - SEPTEMBER

26

Aandachtspunten Topsport =
BELGIAN
Junior SHARKS
- Introductie boordroeien
- Nauwe samenwerking met clubcoaches
-
Belofte -
- Verder identificeren kwaliteiten koppel en boordroeien
- Betere u23 laten deelnemen aan wereldbekers en/of EK of WK elite @
ROEILIGA
Elite
R e
Hoogtestage LA

- Ploeggericht trainen vs skifftraining
- Datagerichte aanpak => peachmetingen

27
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Budget 2026

PP_ROE_03 - Elite Zwaar

OV_ROE_02: U33.

\ VLAAMSE
= @ ROEILIGA

05 28 0S 32 05 32+
Budget SV Caleulated| Budget SV Caleulated| Budget Sv Caleulated
2026

Total budget target € 346.816] €228.022] €142.845

Loonkost trainers omkadering € 106.250 €61.192 € 36.139|

€37.261 €25.085 € 8.160|

Binnenlandse verplaatsingen €2.852 €1.500 € 1.000|
[Binnenlandse verblijfskosten €31.570 €41.661 € 29.570|
|Buitentandse stage / training €67.952 €29.913 <o
Huurgelden infrastructuur €2918 €1.629 €1.389
|andere specifieke kosten cs.9%0 €6.012 €3.360|

Dit is een voorlopig budget, we weten nog niet hoeveel we toegekend krijgen

- -
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Next

* Bilateraal gesprek met SV en BOIC op 16 Okt
* Samenwerking Topsport en Basiswerking
* Topsport gedragen door de Clubs
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% ROEILIGA

BEGROTING 2026

P

30
BEGROTING 2026 & fstuca

Totale begroting Kosten 2026 Opbrengsten 2026

Basiswerking VRL - Strategische doelstellingen -€61.656,17 €41.032,47

Basiswerking VRL - Domeinen -€21.100,00 €15.425,00

Algemene werking - €268.300,72 €298.485,18

Totaal Beleidsfocussen -€878.792,80 € 876.763,13

-€1.229.849,69 €1.231.705,78
| | Resul € 1.856,09)
Wl sl sl
31
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BEGROTING 2026 % ROEILIGA

kosten opbrengsten
2026 2026
Basiswerking VRL - Doelstellingen -€61.656,17 | €41.032,47
RL organiseert een totaalaanbod voor elke roeier -€10.750,70 | €7.582,00

RL heeft tijdens de beleidsperiode 2021-2024 een jaarlijkse kwalificatiegraad van - € 850,00 €225,00
roeitrainers tussen 65% en 70%

RL wil haar clubs sterker maken door middel van kwaliteitsvolle ondersteuning -€17.965,00 | €2.400,00

RL heeft 2.000 aangesloten leden tegen 2028 -€3.150,00 € 3.800,00
[Tegen 2027 heeft VRL een holistisch sportmodel voor roeien ontwikkeld en -€27.025,47 | €27.025,47
igecommuniceerd

RL voert een veilig sportbeleid -€1.915,00 €0,00
Basiswerking VRL - Domeinen -€21.100,00 | € 15.425,00
[Topsport als middel -€15.150,00 | €15.425,00
/erdere ontwikkeling Beach Sprint Rowing - €4.600,00 €0,00
Damesroeien - €1.350,00 €0,00
Studentenroeien €0,00 €0,00
G-roeien £€0,00 £€0,00 /
Kansengroepen €0,00 €0,00

Indoorroeien €0,00 €0,00
Bedrijfsroeien €0,00 €0,00 (
Duurzaamheid €0,00 €0,00 / /

BEGROTING 2026 % ROEILIGA

kosten opbrengsten
2026 2026
|Algemene werking - €268.300,72 € 298.485,18
ICommunicatie -€4.350,00 €0,00
Lidgelden -€3.215,00 € 56.459,50
Secretariaatskosten -€15.543,20 €0,00
Personeelskosten -€241.892,52 € 21.096,00
Afschrijvingen - €2.250,00 €0,00
Financiéle opbrengsten en kosten - €800,00 € 2.000,00
Subsidies en schenkingen €0,00 € 217.929,68
Uitzonderlijke kosten en opbrengsten €0,00 €0,00
Sponsoring en partnership - € 250,00 € 1.000,00
. -€878.792,80 | €876.763,13
Beleidsfocussen
BF Jeugdsport - €10.000,00 €7.970,33
BF Topsport: een integraal topsportbeleid van talentdetectie tot elitesporter -€789.187,00 | €789.187,00
BF Sportkaderopleidingen -€51.285,80 €51.285,80
BF Kansengroepen - €28.320,00 € 28.320,00 /
Totale begroting - € 1.229.849,69 € 1.231.705,78 //
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% ROEILIGA

GOED BESTUUR

-
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34
GOED BESTUUR ST
2024
Totaalscore: 34,33
Maximale score: 36
Scorepercentage: 95,37%
Dimensie transparantie: 100%
Dimensie democratie: 100%
Dimensie interne verantwoording /
en controle: 89,58%
//f
T
35
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GOED BESTUUR & ftuca

* Wijzigingen goed bestuur vanaf 2026: van 36 naar 18 indicatoren
* Wijzigingen intern reglement

1. Artikel 2.1
Aanpassing definitie toegetreden leden
2. Artikel 2.3

Aanpassing minimumbedrag lidmaatschap (van 250 euro naar 200 euro)
3. Aanpassing bijlage 4

Tuchtreglement inzake dopingpraktijken en dopingdecreet (volledig

vernieuwd op vraag van NADO Vlaanderen volgens hun sjabloon)

v
o
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GOED BESTUUR % ROEILIGA

Wijzigingen intern reglement (artikel 2.1)
Oude omschrijving
Er wordt een onderscheid gemaakt tussen:

* Leden: zijn organisaties die in clubverband hoofdzakelijk recreatieve en/of competitieve
roeiactiviteiten organiseren of eraan deelnemen, indoor of outdoor.

* Toegetreden leden zijn leden:
* die indoorroeien organiseren
* onderwijsinstellingen

* die als facilitator optreden ten aanzien van de ontwikkeling van en deelname aan outdoor- en/of
indoor-roeiactiviteiten

Nieuwe omschrijving
Er wordt een onderscheid gemaakt tussen:

* Leden: zijn organisaties die in clubverband hoofdzakelijk recreatieve en/of competitieve /
roeiactiviteiten organiseren of eraan deelnemen, indoor of outdoor.

* Toegetreden leden zijn leden die als facilitator optreden ten aanzien van de ontwikkak g/{

van en deelname aan outdoor- en/of indoor-roeiactiviteiten ///
s
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KANDIDATUREN NIEUWE
CLUBS

VARIA

0/2025



23/1

SLOTWOORD
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