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Roeien
Trainer A Roeien
Door de denkcel goedgekeurd op: 02-06-2025

Info: VTS-Secretariaat, Sandra Berckmoes, tel. +32 2 209 47 35 , e-mail : sandra.berckmoes@sport.vlaanderen

Benaming diploma : Trainer A Roeien

Doelstellingen :  

Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor het zelfstandig begeleiden van roeiers die actief zijn binnen een prestatiecontext
tot op een internationaal niveau en zich situeren in de LTAD-ontwikkelingsfasen: 'Learn to compete', 'Train to compete', 'Train to win' en 'Train to 
win 2'.

Toelatingsvoorwaarde(n)  :

• Ervaring:
Sporttechnische ervaring kunnen aantonen via een portfolio en een intakegesprek met o.a. de DSKO:
o Gedurende 2 seizoenen in de afgelopen 5 jaar zelfstandig een roeier/een ploeg getraind hebben op min. nationaal niveau die minstens 5x 
per week op het water traint OF
o Gedurende minstens 1 seizoen een roeier/een ploeg getraind hebben die min. aan de Coupe de la Jeunesse deelgenomen heeft (hoger 
niveau kan ook) in de afgelopen 5 jaar.
 - Engagement sportkaderopleiding:
o In het bezit zijn van 6 credits, behaald in de afgelopen 5 jaar, waarvan minstens 3 credits behaald werden door het volgen van 
sporttechnische bijscholingen. De credits kunnen worden behaald door:
   * Het volgen van een VTS-bijscholing = 1 credit
   * Het volgen van een sporttechnische bijscholing georganiseerd door de Vlaamse Roeiliga = 1 credit
   * Het volgen van een externe bijscholing = 1 credit
   * Een lesopdracht als VTS-docent in de trainer B opleiding = 2 credits
   * Fungeren als stagementor voor een cursist in de Trainer B opleiding = 2 credits
 - Het coachen van een eigen ploeg:
o De roeier of ploeg moet de ambitie hebben om het volgende seizoen deel uit te maken van de Belgian Sharks. We verwachten dat de roeier
of ploeg minstens 7 trainingen per week afwerkt.
- Het engagement geven om nog enkele jaren actief te zijn als coach op internationaal niveau.

• Kwalificatievoorwaarde(n):
o Kwalificatie: Het diploma van 'Trainer B Roeien' bezitten of ermee gelijkgesteld zijn op het moment van inschrijven.

Vrijstellingen; volgorde van de modules en opmerkingen (bv. materiaal door de cursisten zelf mee te brengen, enz.):

Eventuele vrijstelling(en)
o Vrijstellingen kunnen aangevraagd worden op basis van de VTS-vrijstellingstabel - www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-info/info-
voor-cursisten.

Volgorde van de modules
o Het is aangeraden om de Modules 1 (1A+1B+1C) eerst te voltooien aangezien dit de basis is voor Modules 2, 3 en 4.
o Deelname aan de mondelinge verdediging van de geïntegreerde proef (Modules 2+3) kan pas na het indienen van een volledige stageportfolio 
(Module 4).

 

Opleidingsonderdelen 

De opleiding omvat 273 uren (waarvan 108 uren stage) , 7 module(s), en  15 vakken 

Module 1A: Sportfysiologie (gevorderd) (6 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Sportfysiologie (gevorderd) - SWKV T D 6 6 u. 

Module 1B: Trainingsmethodiek (gevorderd): Kracht en bewegingsefficiëntie (6 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Trainingsmethodiek (gevorderd): Kracht en bewegingsefficiëntie - SWKV T D 6 6 u. 

Module 1C: Trainingsmethodiek (gevorderd): Uithouding (6 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Trainingsmethodiek (gevorderd): Uithouding - SWKV T D 6 6 u. 

Module 2: Module Sporttechnische aspecten Trainer A Roeien (84 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Introductie tot de opleiding Trainer A Roeien GE 2 2 u. 
Technische aspecten bij de internationale roeier GP ND 7.5 15 22.5 u. 
Afstellen van roeimateriaal op internationaal niveau GP ND 3 7.5 10.5 u. 
Fysieke voorbereiding van de internationale roeier GP ND 12 6 18 u. 
Medische en paramedische aspecten bij de internationale roeier GP ND 18 18 u. 
Talent en selectie Trainer A Roeien GP ND 6 6 u. 
Organisatie en sportief beleid Trainer A Roeien GP ND 7 7 u. 
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Module 3: Module Trainingspraktijken en coaching Trainer A Roeien (19 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Trainings- en wedstrijdpraktijken Trainer A Roeien GP ND 4 15 19 u. 

Module 4: Module Stage Trainer A Roeien (126 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Doestage binnen de vertrouwde context Trainer A Roeien PF ND 100 100 u. 
Kijkstage buiten de vertrouwde context Trainer A Roeien GE 8 8 u. 
Feedback en reflectie stage Trainer A Roeien GE 18 18 u. 

Module 5: Module Levenslang leren (niveau 2) (26 u.) Type D/ND Theorie Praktijk Stage Totaal

Gevorderde aspecten van coaching, competentieontwikkeling en mentorschap PE D 6 20 26 u. 


