
Buiten zwem- en waterrecreatie 
Cyanobacteriën seizoen 2023
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Inhoud in 3 delen
Situering van de problematiek van blauwalg 

Wat begrijpen we onder ernstige waterbloei en drijflaag
Evolutie van de geadviseerde verboden waterrecreatie
Patroon van ernstige waterbloei tijdens het seizoen

Procedures bij ernstige bloei van blauwalg
voor Vlarem vergunde waterrecreatie

Gezondheidsrisico’s van blauwalg
Cyanotoxines
3 wegen van besmetting: aerosol, huidcontact, inslikken
Ziektemanifestaties acuut en lange termijn

Waarover spreken we?



Foto’s Drijflagen D1- D2- D3
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Foto’s matvormende 
cyanobacteriën
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Evolutie zwem- en waterrecreatie- 
verboden door cyanobacteriënbloei



Spreiding adviezen ontraden (slecht- aanvaardbaar)

zwem- en waterrecreatieverboden seizoen 2023



Gezondheidskundige adviezen 2023 





Hoe bepalen we een gezondheidsrisico?

Er is een gevaar → blauwalgen kunnen toxisch zijn
Wat is de contactkans met het gevaar → zwemmen versus hengelen

Gevaar x contactkans = gezondheidsrisico 

Maatregelen → uit onderzoek Blauwalg en 18 µg/l microcystine in vijver

16% van de baders werd ziek – wie op het strand bleef niet
Baders hadden microgrammen toxines in bloed, andere nanogrammen

Gezondheidsrisico’s blauwalg



95% van de zoetwater blauwalgen produceren toxines
Deze toxines komen vrij bij het afsterven van de blauwalg
Deze toxines behoren tot de giftigste biologische stoffen 

Neurotoxines 
Levertoxines
Celtoxines
Huidtoxische stoffen

Blauwalgen produceren toxische stoffen  
Cyanotoxines



Toxines



Toxiciteit

Voorkomen

• Hoeveelheid 
gifstof 
aanwezig in 
je omgeving

Blootstelling

• Hoeveelheid 
gifstof waar 
je mee in 
contact 
komt

(Interne) dosis

• Hoeveelheid 
gifstof in het 
deel van je 
lichaam 
waar het 
effect op 
uitoefent

Effect

• Mate van 
vergiftiging



Als aerosol – inademen
 Laag risico op acute vergiftiging
 Vooral risico bij herhaalde en massale blootstelling
(Lake Erie (USA) significante stijging Alzheimer en ALS)

Door huidcontact 
Meestal beperkte symptomen (roodheid, jeuk) 

Door orale inname
Norm is hierop gebaseerd (1µg/l drinkwater, 20µg/l recreatiewater → mogelijk naar 8 µg/l)
Acuut – misselijkheid, diarree, algemeen onwel
Acute vergiftiging (neurotoxines) eerder zeldzaam
Bio-accumulatie – (mogelijk) kankerverwekkend (lever, nieren)

Hoe nemen we deze toxines op?
Wat zijn de gevolgen?



De norm voor cyano-chlorfyl = <75 µg/l

Norm voor microcystines vanwege levensduur evolutie 
naar EPA 8µg/l

Maar rekening houden met feit dat meerdere toxines 
worden gevormd in cyanobacteriën en steeds ook 
lipopolysachariden (LPS)

Ook andere toxines komen in de picture anatoxines 
20µg/l, saxitoxines 30µg/l

Toekomst mogelijkheden tot continumeeting 
cyanotoxines op meetpunt via PCR 

WHO en EPA normen



Waarom het zinloos is stalen te nemen 
tijdens de bloei

Richtlijn zwemwater 
20µg MC/liter



Wat als je met blauwalg te maken hebt? 
De tijdlijn



BEDANKT VOOR DE AANDACHT. 
VRAGEN?
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