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Datum:   30/08/2023 

Tijdstip:   19u00-22u45 

Locatie:   Huis van de Sport Gent 

 

Aanwezige bestuurders: 

Annelies Bredael (AB) - Lea Cappoen (LC) - Annemarie De Wispelaere (ADW) - Charles Henri Dallemagne (CHD) - 

Hubert De Witte (HDW) - Mike Galet (MG) - Patrick Lafontaine (PL) - Wim Van Roy (WVR) - Gwenda Stevens (GS)  

 

Verontschuldigd: 

Chantal Neirinckx (CN) - Elke Verhaeghe (EV) 

 

Aanwezige secretariaatsmedewerkers: Celine Pieters  

 

Verslaggever: Celine Pieters 

 

 

1. Goedkeuring vorig verslag 

 

Het verslag van de vergadering van het bestuursorgaan op 5 juli wordt goedgekeurd.  

 

2. Interne evaluatie VRL topsportbeleid  

 

Wim Van Roy heeft een voorstel uitgewerkt om na het WK een evaluatie te doen van de VRL topsportwerking.  

Er hebben de afgelopen maanden verschillende gesprekken plaatsgevonden, die aantoonden dat er een grondige 

evaluatie dient te gebeuren, maar de consensus was er bij iedereen om eerst de focus op het WK te houden en 

nadien een evaluatie te doen.  

 

De centrale vraag is: hoe kunnen we onze clubs en coaches terug op de rails krijgen inzake het topsportbeleid?  

 

Wim stelt voor om te werken op 3 niveaus:  

 

1. Onze leden (clubs – trainers)  

Doel: constructief te werk gaan, niet persoons-gericht, wel proces-gericht 

2. Topsportteam:  

a. Wetenschappelijke commissie 

b. VRL coaches (proces zoals puntje 1)  

3. Topsportfuncties  

a. Technisch directeur 

b. Headcoach  

 

Het BO gaat akkoord met dit voorstel.  

 

3. Basiswerking 

 

• De jaaractieplannen worden momenteel voorbereid om vóór 10/09 in te dienen bij Sport Vlaanderen. 

o Het jaaractieplan zal in de loop van volgende week naar het BO doorgestuurd worden. 

• De begroting is in volle voorbereiding (een aantal zaken hangen af van beslissingen die vandaag tijdens het 

BO gemaakt worden) en zal in de loop van volgende week naar het BO doorgemaild worden. 
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• In 2024 zullen de lidgelden en licenties stijgen. Het zal nu een vrij hoge stijging zijn vanwege de nieuwe 

berekening. De komende jaren zal de stijging / eventuele daling minder hoog zijn. In 2024 betekent dit een 

stijging aan inkomsten van ongeveer 10.000€ voor VRL. De clubs geven mee dat ze hun eigen lidgelden ook 

zullen doen stijgen.  

• Sponsoring Northwave: het BO stelt voor om dit bedrag uit de begroting te halen, aangezien hier sowieso 

inkomsten (topsportmateriaal / stages / …) zullen tegenover staan en het anders een vertekend beeld kan 

geven.  

• Statuten en Intern Reglement  

o De statuten zullen doorgestuurd naar de clubs ter voorbereiding van de AV op 11 oktober.  

o Na de Algemene Vergadering, zal het Intern Reglement doorgemaild worden naar de clubs ter 

kennisgeving.  

 

Aanbod en activiteiten  

• Organisatie van 3 initiaties vanuit VRL die gepromoot werden via social media advertising  

o 5 juli in Gent (3 clubs): 31 inschrijvingen  

o 23 augustus in Hazewinkel (ARV): 20 inschrijvingen  

o 13 september in Brugge (KRB): 15 inschrijvingen  

Wim Van Roy geeft mee dat er ook kandidaten naar KRNSO mogen doorgestuurd worden indien we te weinig 

capaciteit in West-Vlaanderen hebben.  

Het BO vraagt om volgend jaar te vragen aan de deelnemers om te verwittigen bij afwezigheid, zodat de 

plaats naar anderen kan gaan.  

• Patrick Lafontaine geeft mee dat KRCG samen met stad Gent een initiatie G-roeien georganiseerd heeft op 

1/08.  

• Roei Awards 29/11/2024: plaatsbezoek 3 locaties op 21/08 

o Zebrastraat Gent 

o The Lab Zwijnaarde 

o Bluepoint Brussel 

 

De pro’s en contra’s per locatie worden besproken, alsook het financieel plaatje. Het BO schuift de 

Zebrastraat in Gent naar voor als meest aangewezen locatie. Dit moet eerst verder besproken worden 

met KBR en LFA, alsook de kostenverdeling die we zullen hanteren.  

 

• Studentenroeien in Antwerpen – initiatief Marc Verhoeyen 

o Het BO beslist om dit initiatief voorlopig niet te ondersteunen aangezien er te grote vraagtekens zijn 

bij de veiligheid.  

• Opstart studentenroeien Gent 

o De aanvragen van de studenten komen momenteel binnen en aan de clubs werd gevraagd welke dag 

ze studenten kunnen begeleiden  

• Official personality van het jaar – wedstrijd VSF 

o De kandidaturen kunnen ingestuurd worden tot 15 september via VSF 

o Oproep bij de clubs om zoveel mogelijk inzendingen te doen  

o Vanuit het VRL secretariaat zal er hierover nog een mailing vertrekken naar de clubs  

• 50 jaar VRL 

o Er wordt geen dossier ingediend door Sportimonium tegen 15/09 wegens onvoldoende mankracht 

en verleggen prioriteiten 

o Het BO beslist dat er bijgevolg ook geen tentoonstelling mogelijk zal zijn vanuit VRL. We hebben een 

aanvraag ingediend bij enkele hogescholen / universiteiten voor een stagestudent communicatie, 

met de bedoeling om in 2024 ons 50 jarig bestaan en het verleden mooi in beeld te kunnen brengen. 

Daarnaast zetten we ook in op de verschillende vieringen die gepland zijn.  

o Idee: elke week een highlight van dat jaar op social media laten verschijnen of elke maand een 

bepaald topic (bv. Olympische Spelen).  
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Roeitrainers 

• Visietekst trainer A:  

o Feedback op opmerkingen taskforce werd ingestuurd 

o Intussen heeft de VTS laten weten op 4/09 dat onze visietekst trainer A goedgekeurd werd door de 

Taskforce  

• 25/05/2024 Dag van de Trainer voor buitensporten/watersporten in Hofstade 

o Supplementair aan de Dag van de Trainer die steeds in het najaar in Gent (indoor) plaatsvindt. Op die 

manier kunnen de buitensporten ook workshops in de praktijk aanbieden. 

o Voorstellen van workshops / bijscholingen mogen ingestuurd worden.  

o De sprekers worden vergoed door de VTS.  

 

Clubondersteuning 

• Vraag van opstartende roeiclub Wichelen:  

o Nu al aansluiten met B-licenties in I-Row en eigen clubnummer  

o Betaling lidgeld eind mei 2024. Het BO heeft beslist dat dit mogelijk is.  

Wat de club wel dit najaar zal moeten betalen, zijn de licenties in I-Row. Deze roeiers zijn dan ook 

verzekerd.  

De club moet de statuten doormailen, en op de AV zal de officiële aansluiting beslist worden.  

 

Promotie & Communicatie  

• Persberichten William Defraigne 

o Er zijn geen mogelijkheden meer om nationaal te verschijnen, enkel regionaal 

o William Defraigne stelt voor om een overleg in te plannen samen met Peddelsport Vlaanderen (en 

eventueel nog andere watersporten) om krantenartikels te bundelen op een gemeenschappelijke 

website.  

o Het BO geeft aan dat we dit verder kunnen bekijken, maar dat een website wellicht niet het meest 

geschikte medium is hiervoor. Wat meer zou werken, is gebruik maken van een influencer.  

• Jeugdolympiade – vraag vanuit Sport Vlaanderen 

o De bedoeling is dat je bij deelname een aantal oefeningen naar voor schuift die leerlingen op school 

kunnen afleggen en hiervoor een score / medaille krijgen  

o Voorstel: squat, armkracht, uithouding, … Annelies wil hierbij meedenken.  

 

Gezond & Ethisch Sporten 

• Nieuwe datum opnamedag filmpjes blessurepreventie (met Tibo Vyvey als acteur en Kristien Depluverez als 

instructeur): 19/09 

 

4. Beleidsfocussen 

 

Jeugdsport 

/ 

 

Innovatie 

 

Beach Sprint Rowing 

• Trainingsmoment BSR:  

o Vanuit VRL hebben we 2 trainingsmomenten georganiseerd (1 in De Haan half augustus en 1 in 

Oostende de avond voor het BK), waarbij er telkens een mooi aantal inschrijvingen waren. Koen De 

Gezelle heeft deze trainingen begeleid.  

• BK Beach Sprint Oostende:  

o Een aantal feedbackpunten worden besproken, o.a. het al dan niet vastzetten van de uitleggers. 

Annemarie zal de regelgeving hieromtrent nagaan.  
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• Trainersopleiding najaar: 

o Voorstel is om een deel zelf in handen te nemen (samen met Koen De Gezelle) en een deel via World 

Rowing.  

o We kunnen dit najaar een deel theorie aanbieden en in het voorjaar van 2024 een deel praktijk.  

o Voorstel is om de surf- en zeilclubs hier ook op uit te nodigen  

• Beslissing wedstrijden BSR 2024 / voorprogramma’s indienen (masters)? 

o Bij beslissing om de wedstrijden op te nemen op de wedstrijdkalender zijn er een aantal 

voorwaarden aan verbonden, o.a. alle roeiers moeten een A-licentie hebben, medische dienst 

aanwezig, …  

o Het BO beslist om de wedstrijden in de Blaarmeersen en in Hazewinkel als exhibitiewedstrijden te 

laten doorgaan in 2024, het BK komt op de kalender (cfr. 2022) 

o We kunnen de vraag stellen aan de Oost-Vlaamse Roeiliga of zij de organisatie van de wedstrijd in de 

Blaarmeersen kunnen ondersteunen.  

o Aangezien we als VRL in 2024 geen ondersteuning meer krijgen van Sport Vlaanderen voor het 

innovatieve dossier Beach Sprint Rowing, zullen de clubs ook een deel van de kosten op zich moeten 

nemen.  

 

EXR Game Rowing 

• Try out indoor roeilessen bij Cyclo Studio 

o Dit najaar zullen er bij Cyclo Studio een aantal indoor roeilessen gegeven worden door Ann Ponnet 

(gecertificeerd indoor roei instructeur). De bedoeling is om te kijken hoe we de link kunnen leggen 

tussen indoor roeien/EXR roeien en de fitness sector.  

o Op woensdag 6 september om 18u is er een try-out moment voorzien bij Cylco Studio.  

• Competitiemodus EXR 

o Salty Lemon ontwikkelde de competitiemodus in EXR waarbij je tegen elkaar kunt roeien en elkaar 

ziet roeien in de app (max. 6 banen).  

 

Topsport  

• Topsportactieplan 2024 

o Het plan is in voorbereiding, om in te dienen voor 10/09. Aangezien er veel zal afhangen van het 

komende WK, zijn we in de mogelijkheid om een aangepaste versie van het plan te bezorgen aan 

Sport Vlaanderen na het WK.  

• Persconferentie Hazewinkel 11/08:  

o De persconferentie samen met Peddelsport Vlaanderen is goed verlopen, er waren een aantal 

fotografen en journalisten aanwezig.  

• Voeding en organisatie centrum Hazewinkel 

o Beide verlopen opnieuw niet zoals het zou moeten. De (jarenlange) problematiek van de voeding kan 

niet opgelost geraken.  

o Voorstel vanuit het BO om in de toekomst een huis te huren in de buurt van Sport Vlaanderen 

Willebroek of samen te werken met externe catering.  

• Er zijn een aantal punten waar we als BO moeten over brainstormen de komende maanden:  

o Coupe selectie breder maken?  

o U21 groep seizoen 2023-2024 – nieuwe trekkers nodig  

o U23 plan moet volledig op punt staan voordat we topsportschool kunnen opstarten  

o Aanwerven U23 coach met als gevolg dat we geen coaches supplementair meer kunnen vergoeden  

• Het BO geeft aan dat we ook een visie moeten formuleren op de niet-Olympische nummers. (Hoe) gaan we 

hier verder op inzetten? Deelname aan Wereldspelen?  

 

Status project Rowing Gold 

• Stand van zaken: 

o Aqualex en Eureka Pharma hebben laten weten dat ze niet ingaan op een mogelijke samenwerking  



VLAAMSE ROEILIGA vzw 

Zuiderlaan 13 - 9000 Gent - Tel: 09/243 12 50  

E-mail: info@vlaamse-roeiliga.be 

Website: www.vlaamse-roeiliga.be 

   

   RPR Oost-Vlaanderen, Gent 

   Ondernemingsnummer 413.996.691 

 

Verslag 

Bestuursorgaan VRL 

30/08/2023 

o Er zijn extra mogelijkheden in de samenwerking met Northwave Cyber Security (leasen boten) 

 

5. Koninklijke Belgische Roeibond 

 

• Gwenda Stevens is opnieuw verkozen als secretaris-generaal van de Coupe de la Jeunesse 

• België heeft haar kandidatuur ingediend als organisator van de Coupe de la Jeunesse 2028  

• Er zal een werkgroep samenkomen om nieuwe ideeën te lanceren omtrent de KBR  

• Dit najaar zal er opnieuw een vergadering plaatsvinden met de nationale voorzitters van de roeiclubs  

 

6. Goed bestuur 

 

Er werden geen items of beslissingen genomen in de bestuursvergadering van 30/08/2023 die aanleiding konden 

geven tot belangenvermenging. Er dient niets aangevuld te worden in het register. 

 

7. Varia 

 

• Data BO 2e helft 2023:  

o 04/10  topsport beleidsplan 2025-2028 

o 15/11  basiswerking beleidsplan 2025-2028 

o 20/12  online 

• Datum najaars AV: 11/10 + 8/12 

 


