
 

 
   



Inhoudsopgave 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  



1.  

 



 

 



 

 



 

• 

o 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

• 

o 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

• 

o 



▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

• 

o 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

o 

▪ 

o 

▪ 

• 

o 

• 

o 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

o 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 



o 

▪ 

 



 

1:1 interviews were done with all Belgian Shark rowers, mostly F2F, some digital 
Interviews were done by Pim & Annelies with the athlete alone 
4 questions were discussed: 

What was positive about 2022 ? 
What can be improved ? 
Personal feedback Pim, what was positive, what should he/she work on 
Plans for 2023 

Feeling of Team Belgium / Belgian Sharks is created and feels good 
Rowers feel that they can support each other 
Training together is fun, good and makes you better  

  
Good training camps, HZW, Varese, Ghent  
  
Concept of priority boats is accepted 

   
Selections - everyone is on board regarding the decisions to be made 

We are requested to be as clear as possible on the criteria and trajectory 
Be transparent how the data is used  

  
Ludum: What is done with the data ?  
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Competition
seat 

racin

Realization / 

Tapering 

Transmutation / 

Specific preparation
T

Accumulation / 

Basic preparation
A

Recovery

2000 Time Trial / Regatta X X X X X

2k CII Ergometer Test X X

6K Water Test (1x) X X

6K CII Ergometer Test ?

Run(3km)/Course Navette 

R



Column1 Crew Name

Roeiers MU19 4x Lukas Depla

Neal  Laureyns 

Emile Bertoe Dewachter

Juul Persyn

MU19 2x Karel Debruyne 

Jules Vanoverschelde

MU19 2- Aldo van Hese

Thibe Vandermeulen

Cox Wout Degrande

WU19 2x Erin Neus

Chloë Maes

Sofie DeKoninck-Denys

WU19 reserve Louise Gyssels

Coach / Team mgr Christel Hiel

Coaches Thierry Daenekindt

Eline van Loke
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Naam Voornaam 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

Brys Tim +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar

Ideale lijn

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Resultaat
5

e
 OS 

diploma

12e EK

13e WK

Claeys Ruben 24 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar

Ideale lijn

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Tragere lijn
Top 6 WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Resultaat

M2x niet 

gekwalific

eerd

12e EK

13e WK

Lemmelijn Ward 24 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar +25 jaar

Ideale lijn

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Tragere lijn
Top 6 WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Resultaat

M1x niet 

gekwalific

eerd

12e EK

13e WK
Top 8 WK

deel van 

OS team 

2024

Vandenbussche Tristan 20 jaar 21 jaar 22 jaar 23 jaar 24 jaar 25 jaar 26 jaar 26 jaar

Ideale lijn
Top 6 WK 

U23

Medaille 

WK U23

Top 8 WK 

Sen

Top 6 WK 

Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

Top 6 / 

medaille 

WK Sen

6e WK U23

Goud WK 

U23

7e WC3

Zware roeier 2 / 1.5 km op weg naar LA



• 

• 

 

• 



• 

• 



 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 



 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

• 

o 



o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

o 

o 

 

• 

• 

o 

o 

o 

Experten teams Kolom1 Kolom3 Kolom5 Kolom6

Programma PP_ROE_03 - Heren Zwaar PP_ROE_02 - Heren Licht OP_ROE_01: U23 / U19 & Be Gold DP_ROE_01: Talenten

Namen Tim, Tristan, Ruben, Ward Niels, Tibo, Marlon Mazarine, Savin, Mil, Dean etc Talenten

Training schema's Axel Müller Axel Müller Axel Müller Axel Müller

Inspannings fysiologie Jan Boone

Jan Bourgois

Jan Boone

Jan Bourgois

Jan Boone

Jan Bourgois

Jan Boone

Jan Bourgois

Kracht training Alessandro Colosio Alessandro Colosio Alessandro Colosio -

Biomechanica Ine van Caeckenberghe Ine van Caeckenberghe / Conny Draper Ine van Caeckenberghe -

Medisch Ruben de Gendt Ruben de Gendt Ruben de Gendt Ruben de Gendt

Blessure preventie & kinesist Kristien Depluverez Kristien Depluverez Kristien Depluverez -

Kinesist op stages en wedstrijden Katrien Verpoest Katrien Verpoest Katrien Verpoest / Tessa Crois Tessa Crois

Voeding Stephanie Scheirlynck Stephanie Scheirlynck Stephanie Scheirlynck -

Mental coach Jon Strubbe

Els Snauwaert

Els Snauwaert Els Snauwaert -
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