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2007: Lic. LO @ Ugent  - 2012: PhD LO (biomechanica) @Ugent



Mijn core-business

Hoe bewegen atleten ?

En hoe kunnen we ze nog beter laten bewegen ?

PRESTATIEVERBETERING  &  BLESSUREPREVENTIE

Als onderdeel van een multidisciplinaire aanpak





SPORTMEDISCHE EN
–WETENSCHAPPELIJKE COMMISSIE

COACH & ATLEET
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MEDISCH

PARAMEDISCH

VOEDING

PSYCHOLOGIE

TRAININGSLEER
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KINEMATICA – hoe beweegt iets ?

KINETICA – waarom beweegt iets
zoals het beweegt ?



Kinematica

• Inpikhoek

• Uitpikhoek

• Slaglengte

• Slagfrequentie

• ….



Kinetica

• Kracht thv de voeten

• Kracht thv de handen

• Waterweerstand

• Luchtweerstand

• …
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METEN IS WETEN







Video-analyse

• 50 fps

• Korte sluitertijd (< 0.005 s; afhankelijk van weersomstandigheden)

• Zij-aanzicht beide zijden (sagitaal – dicht bij het water)

• Boven-aanzicht

• (Voor-aanzicht)

• (Achter-aanzicht)





DE BASICS

INPIK
- synchroon

ORTHOGONAAL
- armen nog steeds gestrekt
- romp nog niet voorbij vertikaal

UITPIK
- synchroon







Top view
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Kleshnev 2017



VIDEO-ANALYSE

• Kinematiek – veel informatie

• Kwantificatie mogelijk (maar tijdrovend)

• Visuele feedback als krachtig hulpmiddel





WEERSTAND
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KINETISCHE EN KINEMATISCHE ANALYSE
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PEACH

• Kinetiek – veel informatie over wat het oog niet ziet !

• Kinematiek – automatische berekening van hoeken van de riemen

• Feedback mogelijk onmiddellijk na training

• Zeer gedetailleerd (in-depth analyse mogelijk)





PRESTATIEVERBETERINGSCYCLUS
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METING EN ANALYSE

• Op zeer regelmatige basis (liefst continu)

• Coach (directe feedback) + analyst (in-depth analyse)

• Aan verschillende tempo’s (wedstrijdtempo !)



ALTIJD EEN WIN-WIN

+ RESULTAAT BLIJVEN VERDER DOEN

- OF GEEN RESULTAAT IETS ANDERS DOEN



FEEDBACK

• Zo snel mogelijk na de prestatie – stages zijn hiervoor ideaal

• Zo gericht mogelijk (focus: niet meer dan twee aandachtspunten)

• Aandacht voor sterke punten en werkpunten





PRIORITEITEN STELLEN
‘obsess about less’

• Criteria om prestatiedoelen aan af te wegen
• Verwachte prestatiewinst
• Complexiteit
• Resources: tijd – materiaal - …
• Fasering: biggest gains first vs chronologische aanpak
• …
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REMEDIËRING

• Technisch werk op/van het water
• S&C
• Physio
• Boat rigging
• …



WAAR WILLEN WE NAARTOE ?

• Samen met coaches en atleten opbouwen van een database

• Individuele prestaties en processen begrijpen

• Monitoren van vooruitgang

• Data-mining om mogelijkheden voor progressie te detecteren

• Data-mining om mogelijks negatieve aanpassingen snel op te merken



CASES
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D

RUBEN  21/05/2021
Links iets meer afremming bij de uithaal ~ linkerhand 
bevindt zich op dat ogenblik iets hoger dan rechter ?

Links iets korter dan rechts bij uithaal ? ~ linkerhand 
zit iets meer voor rechterhand

21/05/2021

RUBEN  17/06/2021
Linker– en rechterhand bevinden zich meer op dezelfde 
hoogte bij de uithaal.

Links nog steeds iets korter dan rechts bij uithaal.  
~ linkerhand zit iets meer voor rechterhand

21/05/202117/06/2021

17/06/202130/10/2021

RUBEN  17/06/2021

Links en rechts zitten in het horizontaal blak dichter 
bij elkaar. Is er een compensatie vanuit de romp nu 
? (Linker schouder zit achter rechter schouder)





21/05/2021 Hazewinkel
RUBEN
Rechts iets minder kracht dan links ~ palmair flexie van de 
pols rechts + flexie van de elleboog bij het hangen ?
Top view pols rechts: 138°

17/06/2021 Gent
RUBEN
De rechterpols bevindt zich minder in palmair flexie 
dan een maand geleden. 

Top view pols rechts: 156°

WRIST
156° WRIST

173°

WRIST
138°

30/10/2021 BTR
RUBEN
De rechterpols bevindt zich minder in palmair flexie 
dan vier maanden geleden. Er is nu slechts 5° verschil 
tussen L en R (vorige keer nog 17°).
Er lijkt nu wel een assymmetrie vanuit de romp te 
zijn. Rechter schouder reikt verder naar voor dan 
linker ?

Top view pols rechts: 166°

WRIST
166° WRIST

171°

21/05/202117/06/2021

166° 166°
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