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e Achtergrond

e Basis biomechanica

« Wat wordt gemeten en hoe ?
« Prestatieverbeteringscyclus
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Hoe bewegen atleten ?

En hoe kunnen we ze nog beter laten bewegen 7

PRESTATIEVERBETERING & BLESSUREPREVENTIE

Als onderdeel van een multidisciplinaire aanpak
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SPORTMEDISCHE EN )\ =N
—WETENSCHAPPELIJKE COMMISSIE eerst ROMiicA

BIOMECHANICA

COACH & ATLEET
PSYCHOLOGIE
TRAININGSLEER QOED,ND /
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Total race time
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speed)
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Total race time

(average boat
speed)
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KINEMATICA — hoe beweegt iets ?
B Kinetics KINETICA — waarom beweegt iets /
- zoals het beweegt ? ///
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Kinematica ﬁ\ %

PLLe 2% ROEILIGA
e [npikhoek
e itpikhoek
* dlaglengte
« dlagfrequentie
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e Kracht thv de voeten
e Kracht thv de handen
« Waterweerstand
e Luchtweerstand
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Optimalisatie

Average

boat speed
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METEN IS WETEN
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Video-analyse ﬁ\ %
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e afl fps
e Korte sluitertijd (< 0.00a s; athankelijk van weersomstandigheden)

e [ij-aanzicht beide zijden (sagitaal - dicht bij het water)
« Boven-aanzicht

e (Voor-aanzicht)

e (Achter-aanzicht)
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_ Synchroon suarks ROEILIGA

ORTHOGONAAL
- armen nog steeds gestrekt
- romp nog niet voorbij vertikaal

UITPIK
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RIGHT

-65

71

-65

STROKE FREQUENCY

19 spm
CATCH ANGLE STROKE LENGTH
(" to orthogonal) LEFT RIGHT ) LEFT
-65 107 XXX 109
-70 112 XXX 113
-69 112 XXX 113
-68 112 XXX i11

FINISH ANGLE
(* to orthogonal)
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REFERENTIEWAARDEN
Table 1 Catch | Finish | Total
_Men Sculling | 70 | 4 | 14
- Lightweight men s-ﬂullmg 66 44 110
Men Sweep 59 33 92
Lightweight mensweep | 58 | 32 | 90
Women Sculling 1 a4 110
Lightweight women sculling 63 43 106
_Women Sweep 58 | 32 | 90
Kleshnev 2017
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VIDEO-ANALYSE

e Kinematiek - veel informatie
e Kwantificatie mogelijk (maar tijdrovend)
« \isuele feedback als krachtig hulpmiddel
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KINETISCHE EN KINEMATISCHE ANALYSE l.ls %
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Average min/ max length effect catch/ finish

&b 69.5/+41.2+110.7 +88.4 +11.4/+10.9

F 64 .3/ +41.7+106.0 +816 +13.0/+11.5

-68.6/+45.4+113.9 +955 +10.1/ +8.4

P -65.9/+44 8+110.7 +925 +99/ +8.3
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P Gat=ForceX (kgf) / Normalzed Time (%)

S GateForoeX (kaf} / Normalzed Time (3:)
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PEACH ﬁ.. %

BrLciAN DOEILIGA

e Kinetiek - veel informatie over wat het oog niet ziet |

* Kinematiek - automatische berekening van hoeken van de riemen
e fFeedback mogelijk onmiddellijk na training

o /eer gedetailleerd (in-depth analyse mogelijk)
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Geinformeerde
beslissingen
(technisch,
bootafstelling,
tactisch,
fysiek, ...)

Interventie

% e Observatie

Meting &
analyse

Biomechanica:
meten is weten

Het oog van
de coach



METING EN ANALYSE g\ %

BrLciaN DOEILIGA

e [p zeer regelmatige basis (liefst continu)
e Coach (directe feedback) + analyst (in-depth analyse)
e Aan verschillende tempo's (wedstrijdtempo 1)
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ALTJD EEN WIN-WIN ﬁ\ %

BBBBBBB VLAAMSE
ssssss ROEILIGA

+ RESULTAAT . BLIUVEN VERDER DOEN
- OF GEEN RESULTAAT . IETS ANDERS DOEN
/
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FEEDBACK g‘\ %

AAAAAAA

« /o snel mogelijk na de prestatie - stages zijn hiervoor ideaal
e /o gericht mogelijk (focus: niet meer dan twee aandachtspunten)
e Aandacht voor sterke punten en werkpunten
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ggOElL,«G‘f 18/08/2021 (PM) - BTR BIOMECHANISCHE PROFILERING
)
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ROEIER1: IR COACH :
ROEIER 2 : IH ANALYST : INE VAN CAEKENBERGHE

VLAAMSE

ROEILIGA
PROTOCOL OPMERKINGEN

Warm-up

Zijwind op stuurboord

500m@26 spm—500m@27spm
@ » o2 Afstelling anders op Peach dan normaal (dollen zitten iets hoger op

Recovery peach + normaal 5/3, nu 4/4})

3x 250m @race pace (35spm) - 750m recovery

3x start

STERKE PUNTEN

Sterke vermogensoutput (=> senior)
Ziet er viloeiend en soepel uit
Hele mooie symmetrie en drukopbouw + complementariteit tussen beide roeiers

Kaizen => continue verbetering

WERKPUNTEN

Langere slag links dan rechts (~ grotere inpikhoek links) Het verschil in effectieve slaglengte tussen links en rechts is verkleind

. : o
== groter vermogen links dan rechts tovivarige meting: Good jobl

WERKEN NAAR SYMMETRIE VAN DE SLAG Verandert naar 4

HOU DE VERBETERING IN SYMMETRIE VAST




PRIORITEITEN STELLEN ) &

VLAAMSE

‘obsess about less’ stisitY ROEILIGA

e [riteria om prestatiedoelen aan af te wegen
e \erwachte prestatiewinst
o [omplexiteit
* Resources: tijd - materiaal - ..
« Fasering: biggest gains first vs chronologische aanpak
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Geinformeerde
beslissingen
(technisch,
bootafstelling,
tactisch,
fysiek, ...)

Interventie

% e Observatie

Meting &
analyse

Biomechanica:
meten is weten

Het oog van
de coach



REMEDIERING ﬁ\ &

BrLciAN DOEILIGA

* Technisch werk op/van het water
* S&C

* Physio

* Boat rigging
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WAAR WILLEN WE NAARTOE ? ;\ %
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e damen met coaches en atleten opbouwen van een database

e [ndividuele prestaties en processen begrijpen

e Monitoren van vooruitgang

e Data-mining om mogelijkheden voor progressie te detecteren

e Data-mining om mogelijks negatieve aanpassingen snel op te merken
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RUBEN 17/06/2021

Links en rechts zitten in het horizontaal blak dichter
bij elkaar. Is er een compensatie vanuit de romp nu
? (Linker schouder zit achter rechter schouder)

30/10/2021

RUBEN 17/06/2021
Linker— en rechterhand bevinden zich meer op dezelfde
hoogte bij de uithaal.

17/06/2021

RUBEN 21/05/2021 \
Links iets meer afremming bij de uithaal ~ linkerhand
bevindt zich op dat ogenblik iets hoger dan rechter ? — VLAAMSE

suarks ROEILIGA
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30/10/2021 BTR

RUBEN

De rechterpols bevindt zich minder in palmair flexie
dan vier maanden geleden. Er is nu slechts 5° verschil
tussen L en R (vorige keer nog 17°).

Er lijkt nu wel een assymmetrie vanuit de romp te
zijn. Rechter schouder reikt verder naar voor dan
linker ?

Top view pols rechts: 166°

17/06/2021 Gent

RUBEN

De rechterpols bevindt zich minder in palmair flexie
dan een maand geleden.

Top view pols rechts: 156°

21/05/2021 Hazewinkel

RUBEN

Rechts iets minder kracht dan links ~ palmair flexie van de

pols rechts + flexie van de elleboog bij het hangen ? \
Top view pols rechts: 138°

VLAAMSE

suarks ROEILIGA
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